Test av effekterna av Cellfood Vitamin C+-spray
med hjalp av skanning i Nilas MV HRV

OBSERVERA att denna svenska dversattning inte ar gjord av sakkunnig person och kan
innehalla fel. Vi hanvisar harvidlag till det tyska originalet (men hoppas att du anda har en viss
nytta av Oversattningen)

Nilas MV &r en HRV-skanner som méter och utvarderar variationer i hjartfrekvensen. |
pulsdiagnostik enligt traditionell kinesisk medicin (TCM) mater man inte bara blodets puls som
har i utan utskiljer a&ven 28 olika pulser som ger information om patientens meridianaktivitet.
Enkelt uttryckt levererar Nilas MV liknande varden, men ar en erk&nd medicinsk apparat som
vilar pa vasterlandsk vetenskaplig grund.

For att utvardera matdata med enbart de klassiska HRV-parametrarna fran ett spektrum av
hjartfrekvensvariationer anvands en metod som kallas "fraktal neurodynamik" d&r olika
frekvenser och bandbredder fran en ca 5 minuters lang HRV-skanning utvarderas i en
statusanalys pa fysiologisk och psykoemotionell niva.

Cellfood Vitamin C +-spray dr ett kosttillskott, forutom C-vitamin innehaller det manga
sparamnen, enzymer och aminosyror. Preparat sprayas i munnen och tas &mnena upp via
munslemhinnan inom nagra sekunder vilket kan registreras.

Cellfood Vitamin C + &r &ven en antioxidant, vilket innebér att den neutraliserar fria radikaler,
som &r aggressiva joner som kan skada eller forstora celler och genetiskt material via oxidation.
Fria radikaler bildas i kroppen bland annat av stress.

Vérldshalsoorganisationen (WHO) menar att cirka 70 procent av alla sjukdomar kan orsakas av
stress. Cellfood Vitamin C +-sprays antioxidativa effekt motsvarar en minskning av stress i
systemet, vilket pavisats med matningar i ett sa kallat fore-efter-test som visat paverkan pa
reglering av kroppsfunktioner.

Testforfarande:
Testforfarandet var foljande: Efter den forsta méatningen med HRV-skannern fick

forsokspersonerna 10 sprayningar Cellfood Vitamin C + Spray i munnen och darefter utfordes
omedelbart en slutlig méatning med samma HRV-skanner.
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1. Autonoma nervsystemets reglering |

Kroppens autonoma formaga ar den som tillater kroppen att automatiskt anpassa sig till
forandrade miljoforhallanden genom organfunktion och metaboliska processer. Det pagar en
standig anpassning till inkommande stimuli fran omgivningen. Har spelar aven psykologiska
faktorer en viktig roll - med Nilas MV kan du till exempel i realtid presentera hur dominerande
tankar kan paverka alla matparametrar.

Autonom reglering mats med de tre klassiska HRV-parametrarna:

(Den grona sektorn i den dvre displayen - till vénster visas vardena fore matningen och till hoger
efter matning).

1) det parasympatiska nervsystemet som ansvarar for avkoppling och nyelse, 2) det sympatiska
nervsystemet som ansvarar for kraft och spanning (gul) och 3) den neurohormonala
aktiveringsnivan (rod).
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Det 6vre vanstra diagrammet askadliggor analysen av hjartfrekvensvariation.

Angivet beréknat stressutvardering-index ar 278; standardvérdet (inom parentes bredvid) ligger
mellan 10 och 100. Testpersonens varde ligger alltsa alldeles for hogt. Vardet reducerades till
122 bara nagra sekunder efter att testpersonen fatt 10 sprayningar av Cellfood C-vitamin och
narmar sig darmed tydligt normalvardet. Diagrammets "tartbitar" som representerar det
sympatiska och parasympatiska systemet blir mindre, det autonoma systemet reagerar med
reglering och betydande minskad stressbelastning uppvisas.

Mer information for ytterligare tolkning av regleringsverksamheten ges av parametrarna i den
nedre displayen, dar "index for autonom balans™ visar beteendet hos det autonoma nervsystemet
eller, i enkla termer, organismens férmaga att slappna av och féryngra sig eller uppna balans.
Vetenskaplig forskning visar de stora skillnaderna mellan "eustress™ och "distress"”, dvs. positiv
och negativ stress. Forsta diagrammet visar att stressnivan kan vara hog, utan att skada personen
om regleringsformagan ar hog och den autonoma balansen ar stabil. | den undre displayen kan vi
utvardera den autonoma balansen. Har ser vi att den ursprungliga méatningen gav ett varde pa 444,
aterigen ett varde langt éver normen (35-145) och att vardet i slutmatningen har minskat till 186.
Dessutom har vitaliteten forbattrats genom en ékning fran 15 till 54.



2. Autonoma nervsystemets reglering 2
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De mer relevanta medicinska aspekterna, placerar Nilas MV i ett bredare arbetsomrade.
Diagrammen redovisar fore-efter-studier som visar att sprayning i munnen med Cellfood

Vitamin C + ger en signifikant minskning i anspanningsindex (fran 278 till 122).

| de undre diagrammen presenteras en signifikant 6kning av variabilitet i form av en gra pyramid,
har visar likaledes en lagre densitet av enskilda matningar pa en allman slutspanning och hogre
bandbredd.



3. Centrala nervsystemets reglering
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Det centrala nervsystemet omfattar hjarnan och ryggmargen. Var hjarna ar en ledningscentral,
dar information fran alla delar av kroppen bearbetas.

Det 6vre diagrammet i Nilas MV visar denna "kommunikation™ i form av manga sma punkter
som representerar tillstandet for enskilda delar av kroppen.

Aven har, i fore-efter-jamforelsen pavisas betydande forandringar efter intag av Cellfood
Vitamin C +-spray.

Det nedre diagrammet visar ett utgangsvarde pa 18 % (normalvérde: 50-100 %) vilket pavisar en
stord reglerinsfrekvens. Efter att ha tagit Cellfood Vitamin C atergar forsokspersonens varden till
normalvérde pa bara nagra sekunder.

Forbattringen blir annu tydligare nar vi tittar pa skalan under matrisen. Har har de varden som
representeras av de enskilda punktera indelats i tre omraden: nedre omradet (min), mellersta och
dvre omradet (max). Fore anvandning av Cellfood C-vitamin lag 82 % procent av
utvarderingsomradena i det nedre omradet (minimum), 8 % i det mellerst omradet. Vid
matningarna efter anvandandet lag 34 % av matningarna i min-omradet, 64 i det mellersta och
2 % i max-omradet. Detta visar att positiva regulatoriska processer agt rum i samtliga system.
Det nedre diagrammet visar organismens energireserver organismen. De bla rutorna star for
anabola uppbyggande processer och de rgda for katabola nedbrytande processer. | den forsta
matningen ar den ligger forsokspersonens varde pa 61 (normalvérde: 150-600), aterigen tydligt
lagre i det nedre omradet med nedbrytande processer.

Prognosen har pekar at en gradvis nedbrytning och darmed en progressiv forsamring. Efter 10
sprayningar med Cellfood Vitamin C har forsokspersonens energsituation forandrats kraftigt.
Den totala mangden energi ligger pd 127, en fordubbling aven om fortfarande nagot lagre an
genomsnittet, och forhallandet mellan anabola och katabola ar nu ca 3: 2, dvs., tendensen visar
helt klart pa en positiv riktning.

Erfarenhetsmassigt kan sagas att sadana forbattringar ar ovanliga, sarskilt med tanke pa att
forandringarna har visat sig inom nagra sekunder. Sprayning i munnen med Cellfood Vitamin
C + minskar inte bara stressnivan avsevart, utan ékar ocksa den totala energinivan, gynnar
anabola processer och stimulerar systemet till en reglering mot stabilisering och balans.



4. Psykoemotionella tillstand
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Nilas MV programvara detekterar under HRV-métningen fem faser i hjarnaktiviteten. Dessa
representeras som animeringar. Bilden ovan visar endast en av dessa faser. | den forsta

matningen visar vardena inte bara en signifikant hog stressniva (morka omraden), men ocksa en
hog aktivitet med kraftiga svangningar. Utvérderat index for psykoemotionella tillstandet &r har

ca 22 %, aterigen ett varde som understigen normalvérdet (50-100 %).
Animationen efter anvéndning av Cellfood Vitamin C + &r inte bara mycket lugnare och mer
balanserad, utan indexvardet har dven forbattrats fran 22 % till 60 %, dvs. nastan tredubblats.

Det nedre diagrammet visar forandringarna i hjarnfrekvenserna. Vi ser betydande forskjutning
fran stress (roda omraden) mot balanserad hjarnaktivitet.




5. Fraktalanalys
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WHOs matningar pekar ut stress som "2000-talet storsta halsohot" och visar tydligt de bestaende
effekterna stress har for var halsa. Stress genererar inte vara fria radikaler och berévar oss pa
enorma energiresurser. Stress stor dven vara biorytmer och accelererar entropiska processer i
kroppen, med andra ord: aldrandeprocesser.

Nilas MV representerar dessa samband i form av "Fraktalanalys"”. Ju l&gre samstammighet eller
harmonisering av biorytmer, desto starkare entropiprocesser (entropi = kaos) exponeras kroppen
for.. Detta leder till 6kad risk for sjukdom, medan harmoniska, synkrona processer leder till
stabilare och béttre halsa.

Matvarden fran hjartfrekvensvariabilitet ger oss mycket exakt information om koherenstillsandet
och konsekvenserna darav. Aven om stress ofta upplevs komma utifran, s& ar det dock inom oss
den uppstar. Vi skapar bokstavligen sjélva stressen inom oss, och accelererade aldrande och
negativa effekter pa var hélsa ar bara nagra av de konsekvenser en kontinuerligt férhojd
stressniva for med sig.

| den forsta matningen ligger vardet for harmonisering och samstammighet av biorytmer hos
forsokspersonerna pa 11 % (normalvarde: 50 - 100 %). Efter att ha tagit Cellfood Vitamin C har
vardet stigit till 36 %. Detta pavisar en omedelbar forbattring av biorytmernas koherens. Vilket
ger oss annu en tydlig indikation pa snabb stressreducering som en omedelbar konsekvens av att
spraya Cellfood Vitamin C i munnen. Aterigen - precis som i studien av hjarnaktivitetens
relation till det psykoemotionella tillstandet ser vi att Cellfood Vitamin C + -spray inte bara
gynnar oss fysiskt, utan d&ven gynnar balans pa en kanslomassig niva.

Som en konsekvens av detta forandras dven forsokspersonens biologiska alder avsevart.

I Nils MV-diagrammet visar den bla kurvan kéns- och aldersspecifika genomsnittsvarden. |
diagrammet langst ned till véanster visar den roda kurvan en jamforelse av forsokspersonernas
biologiska alder. Vardet +8 innebér att om forsokspersonen vid tidpunkten fér HR-métningen var
50 ar gammal, har han uppvisat ett méatresultat som motsvarar en 8 ar aldre person, jamfort med
det statistiska genomsnittet, med andra ord ett matresultat som motsvarar 58-aringar.

Efter att ha anvént Cellfood Vitamin C + kan vi se i diagrammet till hoger att den biologiska
aldern nu &r -3. Inom nagra sekunder har férsokspersonen forbattrat sina matvarden sa att de nu
motsvarar en féryngring pa 11 ar.

Aterigen har vi funnit en exceptionellt stor forbattring. Detta resultat visar inte bara de avsevarda
forbattringar som kan astadkommas med hjélp av Cellfood Vitamin C + -spray, utan ocksa hur
mycket varje ménniska sjalv kan bidra till sin hélsa.



6. Totalanalys
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Med Nilas MV utvéarderar vi framst fyra huvudparametrar, som visas i diagramform ovan.
Det 6vre diagrammet sammanstéller dessa fyra parametrar som ar:

1. Adaptivitetsniva (anpassningsformaga)

2. Autonom reglering (vilka redovisas i detalj i avsnitt 1 och 2)

3. Central reglering (redovisas i avsnitt 3)

4. Psyko-emotionella tillstand (redovisas i avsnitt 4)

Det nedre diagrammet sammanstéller dessa fyra véarden for att ge ett ssmmanlagt vérde for det sa
kallade "integrerat helhetshélsoindexet"

Denna representation hjélper oss gora en systematisk tolkning av vilka vi omraden vi sarskilt ska
hantera i jamfdrelsen fore och efter intag av Cellfood Vitamin C. Har ser vi redan vid forsta
anblicken att alla fyra “tartbitarna” har blivit betydligt storre.

Cellfood Vitamin C paverkar saledes systemiskt alla omraden, och inte bara vissa.

Och aterigen ser vi att forandringarna ar mycket signifikanta:

1. Adaptivitetsniva / bla. Okning fran 11 % till 35 %

2. Autonom reglering / gron. Okning fran 26 % till 60 %

3. Central reglering / gul. Okning fran 18 % till 50 %

4. Psyko-emotionella tillstdnd / rosa. Okning fran 22 % till 60 %

Adaptivitetsnivan ar en avgorande faktor for organismens sjéalvreglering. En Iag niva betyder att
mojligheterna for forandring &r mindre och darmed blir hela hélsoprognosen nedskriven.
Regleringsprocessen, som initieras efter bara nagra sprayningar med Cellfood C-vitamin pavisar
langtgaende systemisk reglering som inte bara paverkar vissa svaghetstillstand utan dverbrygger
alla omraden.Detta aterspeglas ocksa i det integrerade helhetshalsoindexet. Detta lag vid den
forsta matningen pa 19 %, dvs. langt under det statistiska genomsnittet. Har anvander MV Nilas
inte 100% som ett riktméarke, utan ett aldersanpassat forvantat véarde pa 43 %.

Med ett helhetshalsoindex pa 19 % ligger forsokspersonen darfor 24 % under genomsnittet. Efter
att ha intagit Cellfood Vitamin C 6kar helhetshélsoindexet med 51% och ligger darmed 8%
hdgre &n det statistiska genomsnittet. Enligt Nilas MV har aven forsokspersonernas beréaknade
varde fOr hjartfrekvensvariationen forbéattrats med 32%.



7. Auraportratt
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Nivan pa “integrerat helhetshalsoindex" kan i Nilas MV-programmet &ven visas i form av

ett "auraportratt”. Denna "aurabild” berdknas med hjalp av matematiska algoritmer fran
matningen av hjartfrekvensvariabilitet (detsamma galler for de efterfoljande chakra- och
meridian-utvarderingarna).

Representationen &r baserad pa konkreta och kontrollerbara medicinska véarden som bestams med
hjalp HRV-pulsmétning.

Auraportrattet i Nilas MV &r en bild av en manniska som aterspeglar forsokspersonen val, dven
med hansyn till den biologiska aldern. Dessa bilder medger en béttre identifiering fran
forsokspersonen én cirkeldiagram, och har utformats for att kunna kommunicera om viktiga
fragor utifran representationerna sa optimalt som mojligt

Som med illustrationen av hjarnan i tidigare avsnitt, har vi med auraportrattet skapat en
animation som bestar av sex enskilda bilder.

I den hér forsokspersonens fall, ser man inte bara i jamforelser av fore-efter-métningarna inte
bara en betydande forbattring av auran, utan aven ljusforandringar i "aurautstralningen”
Detta indikerar att en fortsatt positiv regleringsprocesser fortsatt pagar.



8. Uppfoljning
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Med en engangstest med for-efter-matningar, dvs. endast tvd matningar inom nagra minuter
tillater inte nagon tydlig uppféljning. Dock, med det dversta diagrammet &r det enkelt att
konstatera att en okning av alla omraden har intraffat (forutom den horisontella gra kurvan, som
representerar pulsen och som naturligtvis bor forbli ungeféar samma).

Fargerna representerar hér var sin av de i avsnitt 6 diskuterade fyra parametrarna.

Aven hir ser man med ett snabbt 6gonkast de tydligaste forbattringarna (rosa for det psyko-
emotionella tillstandet och rott for helhetshélsoindexet).



9. Chakra-aktivitet
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Pa samma satt som Nilas MV kan berakna hjartfrekvensvariabilitetens bandbredd som star for
det parasympatiska (HF), sympatiska (\VF) och neurohormonala systemet (VLF) aktiveringsniva,
kan vi med hjélp av lamplig matematisk bearbetning bestdimma frekvenser som ar forknippade
till varje enskilt Chakra.

Chakran har tydliga motsvarigheter inom vasterlandsk medicin, till exempel till hormonsystemet,
och kan darfor i Nilas MV-utvarderingen sattas i samband med konkreta vérden.

Traditionellt har chakran anknytning till olika omraden sasom enskilda organ, mentala och
emotionella tillstand, men &ven till olika livsfragor med anknytning till dessa. Med Nilas MV
kan vi med detta skapa en komplex personlighetsprofil, som skulle éverskrida ramen for ett for-
eftertest. Dock, aven har blir det vid en jamforelse omedelbart uppenbart att Cellfood Vitamin C
+ inte endast paverkar enskilda chakran, utan har en samfalld signifikant inverkan pa alla
Chakran.

Tydliga forbattringarna visas ocksa i 6vre omradet, via forbattringsvarden som erhallits vid olika
atgarder under testen.

Man kan sdga att stress forsatter var kropp i ett konstant "nodlage"” (en konstant fly eller slass-
reaktion). Stressreduceringen som introducerats av Cellfood Vitamin C kan beskrivas som
"angestminskning". | fore-efter-jamforelsen av de enskilda Chakra-aktiviteterna kan vi avlasa att
ett uppratthallande av en sadan Iag stressniva skulle leda till en mycket gynnsam
personlighetsutveckling.



10. Merediandiagram
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Inom 6sterlandsk medicin (TCM och andra) gér man inte den strikta skillnad mellan psyke

och kropp som i vasterlandet. Meridiandiagrammet har beréknats fran matningarna av
hjartfrekvensvariabilitet i Nilas MV, ger oss en mer holistisk syn pa forsokspersonens tillstand,
och de forandringarna som uppmatts i fore-efter-jamforelsen av ett enstaka intag av Cellfood
Vitamin C + -spray.

Nilas MV forbereder data pa olika satt. Till hdger och vénster om cirkeldiagrammen visas de
individuella meridianerna representerade i ett slags "trafikljussystem": Rott star for daliga vérden,
gult for medelbra och gront for bra vérden. | den forsta matningen (till vanster) ar de flesta
meridianerna medelbra, och fyra daliga. Under den sista matningen (till hoger) ser vi en
betydande férandring mot det positiva intervallet. Intag av Cellfood Vitamin C + har forbéattrat
vardet for nastan samtliga meridianer, vissa har till och blivit tre ganger sa bra, forutom
hjartmeridianen (Hz, nederst till vanster) vilken har forsamrats nagot. Denna forsamring ska
dock 6vervdgas i ett 6vergripande sammanhang. | verkligheten har vi inte 12 olika meridianer
framfor oss, utan ett enda meridiansystem i vilket energin i tvatimmarscykler flodar mellan
meridianerna. Vi har har aterigen att géra med systematiska forandringar. Cirkeldiagrammen i
mitten visar balansen i hela systemet och cirkelns storlek representerar aktivitetsnivan. Vad vi
speciellt kan utlasa av jamforelsen mellan fore-efter-méatningarna ar en 6kad aktivitetsniva. Dock
visar "bucklorna” pa cirkeldiagrammen att inte alla meridianer reagerat lika starkt.

Har ar aterigen, refererade till den tidigare diskuterade anpassningsnivan pa 11 % i den forsta
matningen, som visade att den tydligt rérde sig i det lagre omradet. Detta pavisade redan en
individuell begransning. | Meridiandiagrammet ser vi nu mer detaljerat vilka omraden som
svarar (mentalt / kansloméssigt och fysiskt) positiv pa intaget av Cellfood Vitamin C, och vilka
som svarar med en tillfallig forsamring. Aven har kan vi utifrn de individuella véardena fa
ytterligare slutsatser om forsokspersonens personlighet; i det har sambandet, i detta specifika test,
kan vi enkelt uttryckt saga att merediandiagrammet visar att forsokspersonen i ett enskilt omrade
stoter pa gransen for sin individuella regelringskapacitet.

Avensd, bor det har papekas att TCM-hjartmeridianen (Hz) har en nara koppling till tunntarmens
meridian (DU) vars vérde vi ser har forbattrats, detta sager trots allt nagot positiv sammantaget
om forandringarna som orsakats av Cellfood Vitamin C + -sprayen for de omraden som
forknippas med hjart- och tunntarmsmeredianen tillsammans, &ven om i mindre stark grad &n for
resten av meridianerna och de omraden dessa forknippas med.



11. Parameterdversikt
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ARAMETERUEERSICHT 00 PARAMETERUBERSICHT 000
Parameter Werte Norm Parameter Werte Norm
Herztatigkeit Herztatigkeit
HR, Schi/min 74 [60-50] HR, Schiimin
VG 4443 VG 185.7
VIHR 0,15 VIHR 0.25
1AR 678 IAR 472 115-50]
si Figkd si 1222 [10-100]
Vegetative Regulation Vegetative Regulation
B1,% 26 [60-90] B1,% 60 160-90]
B2.% 13 [60-90] B2, % 51 160-90]
Statistik Statistik
RRNN, ms Boa [700-1000} RRNN, ms 76T [T00-1000)
SDNN, ms a7 {30-100] SDONN, ms 410 [30-100]
CV. % 29 [3-121 CV.% 53 3121
RMSSD, ms 21 [15-45] RMSSD, ms 10,2 [15-45]
NN50 0 [0-15] MNS0 o [0-15]
PNNSO, % 00 0-4] PNN5D, % 0,0 [0-4)
Frequenzspektrum Frequenzspektrum
HF.ms* 44 HF, ms? 20 [770-1078)
LF, ms* 128 LF, ms® 345 [754-1586]
VLF, ms* il VLF, ms* 1133 [600-1500]
HFnu 2585 HFnu 5,50 126-32]
LFnu 7435 LFnu 94,50 150-58]
LFMHF 2,90 LFMHF 1748
TP, ms™1000 403 TR, ms*1000 1498
Histogramm Histogramm
Ma, ms 800 Mo, ms 760
AMo, % 5421 AMo, % 34,81
VR, ms 120 VR, ms 183
HRV-Ingex 8 HRV-Index 12
Autokorrelation Autokorrelation
1k 0,886 1K 0,957 [0-780]
md 119 ma 49 [85-100]
F4 150 z 540 [50-500]
Ic 05 c 03 [1.00-3,00]

| denna sista rapport fran Nilas MV visas en 6versikt i tabellforn av den klassiska medicinens
HRV-parametrar. Samtliga dessa parametrar har vi tidigare beskrivit och utvarderat i denna
undersokning.

Vardena for HF, VF och VLF har t.ex. askadliggjorts i cirkeldiagrammet som diskuterades i
avsnitt 1, dar Sl-vérdet betecknar stressindex etc. Det som Nilas MV gor ar endast att "6versatta™
dessa varden till grafiska representationer som snabbt och enkelt kan tolkas och utvérderas.

| tabellen ovan, har de enskilda raderna accentuerats med hjélp av "trafikljus"-farger som vi
tidigare anvant. Detta &r en Oversikt 6ver hur véardena efter en enda anvandning (10 sprayningar i
munnen) av Cellfood vitamin C+ tydligt har forbéattrat i stort sett alla varden i en positiv riktning.

Slutsats:

I denna undersokning har vi utvérderat effekten av sprayning i munnen med preparatet Cellfood
Vitamin C+. Medelst jamforelse av fore-efter-matningar har vi visat att endast 10 sprayningar i
munnen med detta preparat efter bara nagra sekunder orsakar omfattande matbara positiva
forandringar i forsokpersonernas organism och system. Merparten av de uppmatta forbéattringar,
ligger i det absolut dversta forandringsomradet, som har observerats vid test av andra preparat
och atgérder, t.ex. avspanningstekniker.

Matning av hjartfrekvensvariabilitet ger en ganska grundlaggande bild av hur pass bra
regleringsprocesser i organismen fungerar, dvs. hur latt de kan sattas igang.

Cellfood Vitamin C +-spray stodjer kroppens regleringsprocesser i betydande grad. Vilket vi
visat med hjalp av bearbetning av matvarden i Nilas MV. Endast nagra fa sprayningar i munnen
med preparatet initierade pa bara nagra sekunder stressreduktion och 6kade energiresurser,
bromsning av aldrande, samt en betydande forbattring av det integrerade helhetshélsoindexet.
Aven pé psyko-emotionell niva pavisades dkad balans och styrka, vilket beframjar en positiv
personlighetsutveckling.



